Arbeitsplan zur fiacheriibergreifenden Sexualerziehung an der Gesamtschule Kleve
A. Ausgangslage:

Auslagerung des Themas "Sexualerziehung" aus dem Lehrplan NW - stattdessen (gemaR § 33 Schul-
gesetz) - eine Umsetzung als Aufgabe aller Facher ("fachertbergreifend"):

§ 33 Sexualerziehung

,(1) Die facherlbergreifende schulische Sexualerziehung erganzt die Sexualerziehung durch die
Eltern. Ihr Ziel ist es, Schilerinnen und Schiler alters- und entwicklungsgemaf mit den biologischen,
ethischen, sozialen und kulturellen Fragen der Sexualitat vertraut zu machen und ihnen zu helfen, ihr
Leben bewusst und in freier Entscheidung sowie in Verantwortung sich und anderen gegentiber zu
gestalten. Sie soll junge Menschen unterstiitzen, in Fragen der Sexualitat eigene Wertvorstellungen
zu entwickeln und sie zu einem selbstbestimmten und selbstbewussten Umgang mit der eigenen
Sexualitdt zu befahigen. Dartiber hinaus sollen Schiilerinnen und Schiiler fiir einen verantwortungs-
vollen Umgang mit der Partnerin oder dem Partner sensibilisiert und auf ihre gleichberechtigte Rolle
in Ehe, Familie und anderen Partnerschaften vorbereitet werden. Die Sexualerziehung dient der
Forderung der Akzeptanz unter allen Menschen unabhéngig von ihrer sexuellen Orientierung und
Identitdt und den damit verbundenen Beziehungen und Lebensweisen.

(2) Die Eltern sind Uber Ziel, Inhalt, Methoden und Medien der Sexualerziehung rechtzeitig zu
informieren.”

Dem Auftrag des Schulordnungsgesetzes entsprechend bezieht sich die Sexualerziehung auf biolo-
gische, ethische, soziale und kulturelle Fragen. (Zit. RiLi f. d. Sexualerziehung in NRW, S. 7)

B. Inhalte
Innerhalb der Sekundarstufe | sind gemaR den Richtlinien iiber den Unterricht der Facher und
auBerunterrichtliche MaBnahmen folgende Inhalte verbindlich zu behandeln:

1. Beziehungen und Sexualitat

Kinder und Jugendliche entwickeln sich Gber Kontakte und Bindungen an andere Menschen zu eigen-
standigen Personlichkeiten. Emotionale Erfahrungen spielen bei dieser Entwicklung eine groRe Rolle.
Schule soll ein Lernfeld schaffen, in dem Kinder und Jugendliche mit ihrer Gefuihlswelt und ihren Er-
fahrungen ernst genommen werden und lernen, diese wahrzunehmen und auszudriicken. Sexualitat
ist wichtiger Bestandteil der Lebens- und Erfahrungswelt von Jugendlichen, und eine ganzheitlich
verstandene Sexualerziehung beriicksichtigt die emotionalen Aspekte von Sexualitat in ganz beson-
derem MaRe.

2. Geschlechterrollen

Einstellungen und Gefiihle entwickeln sich nicht nur durch eigene Erfahrungen, sondern auch durch
Erwartungen der Lebensumwelt, praktiziertes Rollenverhalten und geschlechtstypische Muster und
Erwartungen, wie sie z. B. die Medien prasentieren. Sexualerziehung problematisiert Geschlechter-
rollen und geschlechtsspezifische Verhaltensweisen und die oft empfundene Ungleichzeitigkeit der
Entwicklung, wie Kinder sie erleben und mochte zu einer kritischen Auseinandersetzung mit diesen
Aspekten befihigen. Ziel ist die gemeinsame Ubernahme von Verantwortung auch fiir die Gestaltung
der Sexualitat durch gleichberechtigt handelnde Manner und Frauen.

3. Familie und andere Formen des Zusammenlebens

Die Thematisierung von Partnerschaft, Ehe, Familie und anderen Formen des Zusammenlebens ist
Teil der Sexualerziehung, da in diesen Lebensorten wichtige Erfahrungen gemacht und Grundhaltun-
gen und Grundwerte erprobt, erfahren und erlernt werden kénnen.

4. Sexuelle Orientierung und Identitat
In der Auseinandersetzung mit unterschiedlichen sexuellen Lebensweisen besteht die Chance, die



eigene Sexualitat zu reflektieren, die eigene sexuelle Identitdt zu finden und zu ihr zu stehen. Dabei
dient die Sexualerziehung der Ausbildung und Férderung der Akzeptanz anderer Menschen unab-
hangig von ihrer sexuellen Orientierung und Identitat. Die Sexualerziehung in der Schule soll ein
Klima schaffen, das die Vielfalt sexueller Moglichkeiten achtet.

5. Kérper und Sexualitat

Aufgabe der Schule ist eine fundierte und geordnete Information tber die humanbiologischen, medi-
zinischen, hygienischen und sexualwissenschaftlichen Grundlagen von Sexualitat und Sexualverhal-
ten. Fur eine erfiillte Sexualitat sind neben biologischen fundierten Kenntnissen auch die entspre-
chenden seelischen Voraussetzungen eine notwendige Grundlage. Sexualerziehung muss dazu bei-
tragen, sich selbst zu akzeptieren, sich zu vertrauen und das Verstandnis fiir andere zu starken. So
geht es bei der Behandlung von Themen wie Geschlechtsverkehr, Orgasmus, das erste Mal immer um
mehr als technische oder biologische Abldufe, sondern immer um eine ganzheitliche Betrachtung.
Ziel der Auseinandersetzung mit dem Thema ist es, selbstbestimmtes und verantwortungsbewusstes
Handeln bei Kindern und Jugendlichen anzubahnen.

6. Empfangnisverhitung

Griinde fir eine unzuverldssige Empfangnisverhltung, wie sie bei vielen Jugendlichen vorkommt,
sind fehlende oder unzureichende Kenntnisse, gefiihlsmaRige und soziale Barrieren, altersbedingte
Schwierigkeiten und mangelnde Kommunikationsfahigkeit. Die Auseinandersetzung mit zuverldssiger
Empfangnisverhiitung ist unerlasslich, um Angste zu beseitigen und ungewollte Schwangerschaften
und Schwangerschaftsabbriiche verhindern zu helfen.

7. Schwangerschaftskonflikte und Kinderlosigkeit

Noch immer werden Madchen und Frauen ungewollt schwanger. Deshalb ist die Behandlung dieses
Themenbereiches sowohl fir Madchen als auch fir Jungen in der schulischen Sexualerziehung sehr
wichtig. Reflektiert werden missen die Lebensperspektiven ungewollter Kinder und ihrer Eltern so-
wie die medizinischen, ethischen und rechtlichen Aspekte eines Schwangerschaftsabbruchs sowie
eine Freigabe zur Adoption und ihre Folgen. Das Spannungsverhaltnis zwischen dem Schutz des
ungeborenen Lebens und dem Selbstbestimmungsrecht der schwangeren Frau muss thematisiert
werden.

Bei der Frage nach Losungen fir ungewollte Kinderlosigkeit miissen die heutigen medizinisch-tech-
nischen Moglichkeiten der Reproduktionsmedizin und die ethischen Fragestellungen schiilergemaf
erOrtert werden.

8. Sexueller Missbrauch und sexuelle Gewalt

Die Schule muss sich auch den Themen sexuelle Gewalt, sexueller Missbrauch, Padophilie, Pornogra-
phie und Prostitution stellen. Die Behandlung dieser Themen kann ein wichtiger Beitrag zur Praven-
tion sein. Kinder und Jugendliche missen befahigt werden, den eigenen Korper zu akzeptieren und
wertzuschatzen, Grenzverletzungen durch andere wahrzunehmen, nein zu sagen, sich anvertrauen
und Hilfe holen zu kénnen.

9. Sexuell Gbertragbare Krankheiten, Hepatitis B und AIDS

Im Hinblick auf sexuell Gibertragbare Krankheiten sind innerhalb der Sexualerziehung Informationen
zu gesicherten Erkenntnissen, aber auch zu selbstbestimmtem und verantwortlichem Schutzverhal-
ten zu vermitteln. Zur Vermeidung von Angsten und Unsicherheiten bei Jugendlichen miissen neben
medizinischen auch sozial-psychologische, individuelle und gesellschaftliche Aspekte beriicksichtigt
werden. Der verantwortliche Umgang mit sich und dem Partner oder der Partnerin geho6rt auch in
diesen thematischen Bereich der Sexualerziehung.

Die Empfehlungen zur Gestaltung der Lernprozesse (Kapitel 3) mussen alters-, entwicklungs- und ggf.
behindertenspezifisch sowie schulformbezogen in der einzelnen Schule ausgeformt werden.



C. Durchfithrung
Schuleigene Arbeitsplane sollen folgende Aspekte beriicksichtigen

» Verbindlichkeit der Inhalte

» Facherubergreifende Planung und Durchfiihrung

» Projektunterricht — wenn sinnvoll und méglich

» Geschlechtshomogene Gruppen —wenn es die Thematik erfordert
>

Kooperation mit auBerschulischen Expertinnen und Experten und Einrichtungen auf der
Grundlage der Richtlinien

\4

Einsatz von Medien und Literatur

D. Konzept fiir die Durchfiihrung der facheriibergreifenden Sexualerziehung an der GE Kleve

AuBerunterrichtliche Kooperationen, Beitrdge im Unterricht der Facher und inhaltliche Zuordnung

zu den Richtlinien

Jahrgang 5
Unterricht

Beitrdge der Facher

GL: Mitbestimmen — damals und heute (IB 3: Familie und andere Formen des Zusammenlebens)

Jahrgang 6

Unterricht

Beitrdge der Facher

NW: Biologische Schwerpunkte der sexuellen Entwicklung, Geschlechtsorgane (IB 5: Kérper und
Sexualitat)

GL: Das Leben im alten Agypten (IB 2: Geschlechterrollen)

RE: Islam (IB 2: Geschlechterrollen)

Noch offen: D, PP

Jahrgang 7

Im 1. Halbjahr findet obligatorisch fiir alle Schiilerinnen und Schiiler ein Modultag mit einem auRer-
schulischen Partner statt.

Schwerpunkte der Arbeit sind: sexuelle Entwicklung, Partnerschaft, Sexualitat, Geschlechtsverkehr,

Verhitung, Verantwortung (1B 6 ,Empfangnisverhiitung”)




Organisation: klassenweise 4 Schulstunden, davon zwei in geschlechtshomogenen Gruppen mit
entsprechendem Berater, fakultativ ein zweistlndiges Treffen zur Nachbereitung, Kldrung von Fragen

etc.

Unterricht

Innerhalb des 1. Halbjahres wird begleitend und tibergreifend in verschiedenen Unterrichtsfachern
differenziert zum Thema gearbeitet. Die Facher stimmen die Schwerpunkte der Arbeit untereinander
ab.

Beitrage der Facher

DuG: Freundschaft, Beziehungen, Konflikte beschreiben und darstellen (IB 2: Geschlechterrollen)
Geschlechterstereotype Formen der Gestik, Mimik und Kérperhaltung und bewusste Alternativen

dazu in Gestaltungen realisieren.

GL: Medien (IB 2: Geschlechterrollen)
Noch offen: D, PP, PeBo,

Jahrgang 8

Im 2. Halbjahr findet obligatorisch fiir alle Schilerinnen und Schiler aufbauend auf der Veranstaltung
im 7. Jahrgang ein zweiter Modultag mit einem auRerschulischen Partner statt.

Schwerpunkte der Arbeit sind: sexuelle Orientierung, Partnerschaft, Sexualitdt, Geschlechtsverkehr,
Verhitung, Verantwortung, Geschlechtskrankheiten, AIDS (IB 8) ,Sexueller Missbrauch und sexuelle

Gewalt”)

Organisation: klassenweise 4 Schulstunden, davon zwei in geschlechtshomogenen Gruppen mit ent-

sprechendem Berater, fakultativ ein zweistlindiges Treffen zur Nachbereitung, Klarung von Fragen

etc.

DuG: Geschlechterstereotype Aspekte von Bewegungsabldufen, Sprechgestaltungen und

Stimmeinsatz reflektieren und auf eine Gestaltungsabsicht bezogen addquat einsetzen.

Unterricht

Innerhalb des 2. Halbjahres 8 wird tUbergreifend in verschiedenen Unterrichtsfachern differenziert
und aufbauend auf der Arbeit im Jg. 7 zum Thema gearbeitet. Die Facher stimmen die Schwerpunkte
der Arbeit untereinander ab.

Beitrage der Facher:

DuG: Freundschaft, Beziehungen, Konflikte verstehen und darstellen (IB 1 ,Beziehung und

Sexualitat” IB 2: Geschlechterrollen)
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F: ,Entre potes” (Gefiihle, Freundschaft, Konflikte) (1B 2: Geschlechterrollen), , Typisch Madchen —
typisch Jungen (IB 4: Sexuelle Orientierung und Identitat)

GL: Der Kampf um die politische Mitbestimmung (IB 2: Geschlechterrollen), industrielle Revolution
(Inhaltsbereich 2: Geschlechterrollen)

NL: Beziehungen/Schwangerschaft von Jugendlichen (IB: 1. Beziehungen und Sexualitat und evtl. IB 7

LSchwangerschaftskonflikt und Kindelosigkeit*)

RE: Freundschaft und Liebe (IB: 1. Beziehungen und Sexualitdt, IB 2: Geschlechterrollen, IB 3: Familie
und andere Formen des Zusammenlebens, IB 4: Sexuelle Orientierung und Identitat, IB 5: Kérper und
Sexualitat),

Noch offen: D, PP, PeBo

Jahrgang9 10

Nach Moglichkeit 3. Modultag mit Schwerpunkten wie sexuelle Orientierung, Lebensplanung,

Gestaltungsformen der Sexualitat

Unterricht

Innerhalb des 2. Halbjahres 9 wird tibergreifend in verschiedenen Unterrichtsfachern differenziert
und aufbauend auf der Arbeit in den Jg. 7/8 zum Thema gearbeitet. Die Facher stimmen die Schwer-
punkte der Arbeit untereinander ab.

Beitrage der Facher:

BIO: im-2—Halbjahr(Schwerpunkte: Schwangerschaft, Reproduktionsmedizin, Abtreibung) (IB 5:
Korper und Sexualitat, 1B 6: Empfangnisverhutung, IB 9: Sexuell Gbertragbare Krankheiten, Hepatitis
B und AIDS)

NL: Beziehungen und Rollen von Jungen und Madchen (IB 1: ,Beziehung und Sexualitat“IB 2:

Geschlechterrollen)
RE: Umgang mit dem Leben (IB 6: Empfangnisverhltung, 1B 7: Schwangerschaftskonflikte und

Kinderlosigkeit)

DuG: Geschlechterstereotype korpersprachliche, wortsprachliche, bildsprachliche und
musiksprachliche Aspekte von Bihnenrollen kritisch reflektiert und mit dem Ziel des Aufbrechens

realisieren.

Noch offen: D, PP

Der Einbezug der schulischen Sozialpadagogen ist bereits ab dem Jg. 7 wiinschenswert. Sie koope-

rieren mit den auBerschulischen Partnern und beraten/unterstitzen die Lehrkrafte.






