
Konzept zur Suchtprävention 

 

 

Jahrgang 5 
Soziales Training im Niedrig-, und Hochseilgarten, Einander Kennenlernen, Umgang 

mit eigenen Grenzen und den Grenzen der Anderen. Lernen, „Nein“ zu sagen 

Veranstaltung im Klassenverband, ein Vormittag 

 

Gefahren im Internet eine Veranstaltung für jeden Schüler im Computerraum mit der 

Fachkraft des Kreisjugendamtes Kleve 

Veranstaltung im Klassenverband, Aufteilung in Kleingruppen, ein Vormittag 

 

 

Jahrgang 6 
Gefahren im Internet, eine Veranstaltung für jeden Schüler 

im Klassenverband (2 U-std.) und ein Elternabend mit der Fachkraft der Polizei, 

Prävention 

 

Musikunterricht 

Regelmäßige Auseinandersetzung mit aktuellen Rapptexten, die von den 

SchülerInnen eingebracht werden 

 

Deutschunterricht 

Auseinandersetzung mit Literatur zum Thema: z.B. „Level 4“ 

 

Jahrgang 7 
 

Soziales Training im Hochseilgarten, Umgang mit Konflikten, Grenzen setzen lernen 

und akzeptieren, nicht „Jeden Mist mitmachen“ 

Veranstaltung im Klassenverband, ein Vormittag 

 

 

GL- Unterricht:  

Auswirkungen der Medien 

„Immer On“  Mediensuchtkoffer  

 

Musikunterricht 

Regelmäßige Auseinandersetzung mit aktuellen Rapptexten, die von den 

SchülerInnen eingebracht werden 

 



 

 

 

Jahrgang 7/8  
 

Pebo- Unterricht Gesundheit 

Auswirkung von Suchterkrankung auf Familie, Freunde, Arbeit und Freizeit 

LVR; N.N.  

 

Musikunterricht 

Regelmäßige Auseinandersetzung mit aktuellen Rapptexten, die von den 

SchülerInnen eingebracht werden 

 

 

 

 

„2schneidig“ - Suchtlos und Gewaltlos, ein Projekttag für Jahrgang 8,  

2.7. oder 3.7. 2019  

Ein Interaktives Projekt für Jugendliche im Bereich der Suchtprävention,  

Durchführung durch 2schneidig: Martin Rietsch, Sänger und Rappe 

Im PZ, mit Bühne und Musikanlage 

(in Arbeit) 

Methode „Cannabiskoffer“, Suchtprävention 

 Petra Bothorn,  

(2 U-std.) Terminabsprachen mit Klassenltg 

 

 

Jahrgang 9 
Bestandsaufnahme des Konsumverhaltens: „Baustein Sucht“ 

in Anlehnung von CheckIT 

Austausch mit dem Fachpersonal, Suchtprävention des Caritasverbandes (Herr 

Koenen, Herr Gros oder Herr Körner) 

Im Klassenverband im 2. Halbjahr (Organisation der Termine: Bothorn) 

  

 Polizei: Über den Sinn von Gesetzen, Normen und Werten  

 



 

 

 

Deutsch: 

Literatur: „Süchtig“ und „Außer Kontrolle“ 

Religionsunterricht:  

Auseinandersetzung mit dem Sinn des Lebens 

Hauswirtschaftsunterricht 

Im Rahmen von Ernährung: Thema Magersucht und Bulemie 

 

 

Jahrgang 10 

 

Niederländisch 

Auseinandersetzung mit Literatur zum Thema: „Afblijven“ 

 


